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Volem coneixer la teva opinié!
Persones de 14 o més anys
Data limit per participar-hi:
- © 28 dabril de 2026
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Ajuda’'ns a arribar a més persones, fes-ne difusio!
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sumaSalut - Caracteristiques demografiques
n=1891
Genere Edat
: 14-18 anys 29 2%
Prefereixo no
No binari dir-ho 19-24 anys 80 4%
n=6 n=14

0% 1% 25-34 anys 216 11%
35-49anys 537 28%
50-64 anys 877 46%

= 65 anys 152 8%
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?ﬁmﬁSalutg Enquestes per regié sanitaria
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Barcelona Ciutat 257

** - o - Barcelona Nord 321
Py i e B vt \_) Barcelona Sud 130

s . Altres llocs*: 322
s *CP erronis, no identificats o de fora de Catalunya



%) k2 [0)

suimuaSaluts
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F FUMES?

n=1891

Classificacio per genere

Fumador/a
16%

No fumador/a
51%

B Fumador/a

Exfumador/a m Exfumador/a

33% B No fumador/a

Dones Homes No binari
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suimuSalut: Consum per grups d’edat

Quan t'actives, menges sa, no fumes i beus menys, sumes salut
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B Fumador/a
B Exfumador/a

m No fumador/a

14-18 anys 19-24 anys 25-34anys 35-49anys 50-64 anys = 65 anys

Incloent totes les maneres de fumar



Comparativa SSF
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16,30%
15,50%

Fumador/a

33%
33,90%
32,60%
31,90%

Exfumador/a

49,80%

Mai he fumat

51,90%

50,90%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00%

B SSF 2026 mwSSF2025 mSSF2024 mSSF2023
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SuimaSalut: Quins productes consumeixes?
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Borsetes de nicotina (Pouches), snus o altres formes orals 1%

Pipa tradicional } 1%

Cachimba / pipa de aigua / narguile o "shisha" 3%

Cigars (puros) 3%

Tabac sense combustio

Tabac barrejat amb cannabis (porro) o CBD 5%

Cigarretes electroniques (vaper) 10%

Tabac de cargolar 35%

Cigarretes elaborades 67%

Dual 2: Tabac elab., cargolar, disp. sense combustid 92%

Dual 1: Tabac elab., cargolar, vaper 94%

I

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Del total de fumadors (n =292)
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Q,,W;I.,;,;,g..-..Salugo - Tipus de consum segons edat (en fumadors)

es sa, no fumes i beus menys, sumes sa

Pregunta multiopcio 19-24 anys
(n=27)
Cigarretes elaborades 17% 37% 51% 73% 79% 65%
Tabac de cargolar 50% 67% 54% 34% 23% 24%
Tabac barrejat amb cannabis (porro) o CBD 17% 22% 5% 4% 3% 0%
Cigars (puros) 17% 0% 2% 2% 3% 12%
Pipa tradicional 0% 0% 0% 1% 0% 6%
Cigarretes electroniques (vaper) 22% 15% 9% 4% 0%
Tabac sense combusti6 33% 15% 7% 0% 3% 0%
Cachimba / pipa de aigua / narguile o "shisha" 50% 11% 5% 2% 0% 0%
Borsetes de nicotina (Pouches), snus o altres formes orals 33% 0% 0% 0% 0% 0%
Dual 1: Tabac elab. , cargolar, vaper 85% 95% 98% 92% 88%
Dual 2: Tabac elab., cargolar, disp. sense combustio 96% 88% 92% 94% 88%

Les noves maneres de fumar sén cada cop més habituals en la poblacio més jove



Sal t‘“(“) Mesures per reduir el consum de tabac i altres
cultuoaiut "o formes de fumar i prevenir inici

NZ=T189T o sccment oo s companyes I ;0

Empaquetat genéric ||| GG 32.40%
Eliminacié de saboritzants ||| NG 20.50%
_ Restricci6 per edat per a productes de tabac ||| GGG 5. 20%
Regulacié de punts de venda de cigarretes electroniques _ 64,70%
_ Augment d'espais lliures de fum  [|[|EENEGEGEGEGEGEGEGEGEEEEEEEEEEEE 500
Regulacié d'us en cinema, séries i altres medis ||| EGKTTNNGNGEGEGEGEGEGEEEEEEE 25.50%
Regulacié de publicitat en xarxes socials [|||[|[|GTENGNNENEENEGEGEGEGEGEGEGEGEGEEEEEEEEEEEEEEE 5 .30%
Augment de preu | 62.90%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00%



Mesures per reduir el consum de tabac i altres
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e memessanone o101 fOQFMES de fumar i prevenir inici (segons consum

— 60,9%
n — 1 89 1 Augment de les campanyes 73,5%

Empaquetat geneéric

Eliminacid de saboritzants

Restriccio per edat per a productes de tabac

Regulacio de punts de venda de cigarretes electroniques

Augment d'espais lliures de fum

Regulacio d'us en cinema, series i altres medis 47,9%
50,1%
38,7%
Regulacio de publicitat en xarxes socials 60,4%
61,0%
42,8%
Augment de preu 62,2%
69,6%
0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 90,0%

B Fumador/a m Exfumador/a m Nofumador/a



S l t 3 Per quins motius creus que la gent utilitza els nous dispositius
"u'"uau + de fumar (vapers, tabac escalfat, bossetes de nicotina...)
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Gaudiment personal || EGTNENGEGEGEGEGEEE 21.10%
n=1891
Compra més accessible ||| EGTNKNGGEEEEEEEEEEEEEEEEE 32.20%
Pressié social || KT 32.40%
Deixar de fumar || G 7.00%
Disseny atractiu ||| G 20.40%
Menys restriccions en el seu is ||| GGG 25,50
Sabors atractius |G 5 .60%
Moda | G3.70%

La creenga que no sén perjudiciats | EEEEE— s 52,60%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00%



Per quins motius creus que la gent utilitza els nous dispositius
+ de nicotina (vapers, tabac escalfat, bossetes de nicotina...)
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100,00%

90,00% -

80,00%

Per edats n=1891

70,00%

60,00% /
50,00% ’
40,00%
30,00%
20,00%
0,00%

La creenca que no Moda Sabors atractius Menys Disseny atractiu Deixar de fumar  Pressio social Compra més Gaudiment
son perjudicials restriccions en el accessible personal
seu Us

B 14-18 anys (N=29) m 19-24 anys (N=80) m 25-34 anys (N=216) m 35-49 anys (N=537) m50-64 anys (N=877) ® =65 anys (N=152)
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sumuSalut: Percepcio de risc de productes de fumar
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Cachimba, pipa d' aigua o shisha 77,70%

Bosses de nicotina o bosses, snus 80,50%

Dispositiu de tabac escalfat 84,30%

Tabac de cargolar 85,10%

Cigarretes electroniques 87,70%

Cigarretes ja elaborades 92,00%

70,00% 75,00% 80,00% 85,00% 90,00% 95,00%
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+

Percepcio de risc de productes de fumar (segons consum)

Cachimba, pipa d' aigua o shisha

Bosses de nicotina o bosses, shus

Dispositiu de tabac escalfat

Tabac de cargolar

Cigarretes electroniques

Cigarretes ja elaborades

0,00%

B Fumador/a (N=178)

n=1891

65,20%
74,80%
77,60%
80,40%

70,80%
75,60%
81,20%

82,50%

75,30%
80,70%

86,30%

85,70%

69,10%
84,90%
87,10%
86,80%

75,30%
84,00%
89,00%
89,50%

81,50%
89,10%
92,40%
94,00%

10,00% 20,00% 30,00% 40,00%

m Exfumador/a (N=629)

50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00% 100,00%

® Fumador ocasional (N=119) B No fumador/a (N=965)



Consideres que els nous dispositius de consum augmenten la
possibilitat de consumir tabac convencional?
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Quan t'actives, men o fumes i beus menys,

+

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00%

Crec que si 69,90%
Crec que no 8,50%
No n'estic segur/a 21,60%

n=1891
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Consideres que els nous dispositius de consum augmenten la
+ og oge . .
possibilitat de consumir tabac convencional? (segons consum)

Quan t'actives, meng lut

es sa, no fumes i beus menys, sumes sa

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00%

73,00%

68,50%

Crec que si
58,00%

65,70%

Crec que no
16,00%

14,60%

20,70%

22,70%
No n'estic segur/a

26,10%

19,70%

n=1891



Consideres que els nous dispositius de consum augmenten la
possibilitat de consumir tabac convencional? (segons edat)
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+

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00%

82,80%

67,50%
76,40%
69,50%
69,40%
63,20%

Crec que si

13,80%
10,20%

Crec que no 11,50%

10,30%
18,80%
13,40%
19,00%
24,20%
31,60%

No n'estic segur/a

B 14-18 anys (n=29) m 19-24 anys (n=80) M 25-34 anys (n=216) W 35-49 anys (n=537) m50-64 anys (n=877) ®m =65 anys (n=152)

n=1891



Permetries fumar a les terrasses de bars i restaurants?
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Quan t'actives, meng s, sumes salut

es sa, no fumes i beus meny.

+

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00%

Si 17,90%
No 75,80%
No ho sé 6,20%

n=1891



Permetries fumar a les terrasses de bars i restaurants?
(segons consum)

Ol+|o

suimuaSaluts
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0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00% 100,00%

Si 15,60%
42,90%
72,50%
89,20%
No 77,30%
46,20%
18,00%
) 7,20%
No ho sé

10,90%
9,60%

B No fumador/a (n=965) B Exfumador/a (n=629) B Fumador ocasional (n=119) B Fumador/a (n=178) n=1 891



Permetries fumar a les terrasses de bars i restaurants?
(segons edat)
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0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00%
41,40%

38,80%
; 21,30%
Si :

14,20%
16,30%

20,40%

37,90%

56,30%
72,20%
No .
80,30%
77,40%
73,70%
20,70%
No ho sé

B 14-18 anys (n=29) ™ 19-24 anys (n=80) M 25-34 anys(n=216) M 35-49anys(n=537) MW 50-64anys(n=877) M=65anys (n@ﬂ 891
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Has fet algun intent d'abandonar el tabac?
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Quan t'actives, menges sa, no fumes i beus menys, sumes salut

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00% 120,00%

29,50%
Dona (n=217)
40,10%

25,30%

32,90%

Home (n=76) vy

22,40%

No binari (n=1)

100%

B No, mai ho he intentat W Si, i no he tornat a consumir tabac

M Si, pero he tornat arecaure abans de l'any m Si, pero he tornat a recaure després de l'lg‘n1297



En algun intent de deixar de fumar has utilitzat
tractament farmacologic financat?

%) k1 [¢)

Quan t'actives, menges sa, no fumes i beus menys, sumes salut

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00% 100,00%

13,80%
Si 14,50%

61,30%

No 55,30%

B Dona(n=217) mWHome (n=76) M No binari(n=1)
n=204
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- Quin metode has fet servir per deixar de fumar? (en fumadors)

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00%

60,50%

Sense cap tipus d' ajut 142,10%
13,40%

0%
0%

Ajuda al meu Centre de Salut 13,50%

He rebut ajuda a través del 061

Ajuda en una Unitat Especialitzada

1

2,80%

Ajut d' un altre professional sanitari -0’80 6.20%

10,90%
12,90%

Una altra

® Fumador ocasional (n=119) m Fumador/a (n=178) _
n=297



Estas d’acord a augmentar el preu de totes les formes de fumar perquée meés
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Salut:
auluuau + persones deixin de fumar i menys joves s’iniciin en aquesta addiccio?

No 11,30%

No ho sé

n=1552

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,003 50,00% 60,00% 70,005 &0,00% 90,00%



Creus que Uempaquetat generic del tabac pot influir en la reduccio del
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Salut:
Q?M‘(Hm.gegeslsaﬂmes i begrys. syessalut + c o n s u m d e ta b a C?

No ho sé 27,10%

n=1552

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,007 40,00% 45,00%



es, menges

Salut 3 Conclusions
sa, no fumes i beus menys, sumes salut

EL21% dels menors d’edat enquestats s6n fumadors i d’aquests el 100% han utilitzat vapers
Augmentar espais sense fum, campanyes de sensibilitzacid i restriccions per edat a ’accés a
les diferents formes de fumar, les tres mesures per reduir el consum i prevenir Uinici.

Més del 80% pensen que els nous productes del tabac s6n menys perjudicials per a la salut
(Les mentides de la industriai la publicitat enganyosa ho estan aconseguint).

Els menors d'edat utilitzen els nous dispositius principalment pels seus sabors atractius.
EL70% pensen que els nous productes son la porta d’entrada al tabaquisme.

Més del 75% volen que les terrasses de bars i restaurants siguin espais lliures de fum
Majoritariament, les persones que fan un intent per deixar de fumar no fan servir tractament
farmacologic.

Casi el 80% consideren que augmentar el preu dels productes de tabac és una mesura perque

meés persones deixin de fumar i menys joves s’iniciin en aquesta addiccid.
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