
Sessions safareig

3a sessió 

Lena Reisloh, Maria Manera, Guadalupe Ortega, Carla Bruguera, Glòria Domènech
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https://promocio.cat/
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XARXA DE REFERENTS

955 referents 

en 362 CAPs
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Barcelona ciutat       88%
Barcelona M. Nord   92%
Barcelona M. Sud     97%

Mitjana cobertura 
centres per RS: 93%



DIA MUNDIAL / SETMANES ESPECÍFIQUES 2024

DIA MUNDIAL ACTIVITAT FÍSICA         SETMANA SENSE FUM                     SETMANA SENSIBILITZACIÓ RISCOS ALCOHOL
  

https://salutpublica.gencat.cat/ca/ambits/promocio/suma-salut/dies-mundials/ 

https://salutpublica.gencat.cat/ca/ambits/promocio/suma-salut/dies-mundials/


GUIES DE BUTXACA

NOVES GUIES SUMASALUT

GUIES D’AJUDA EN 4 PASSOS PER FER MÉS ACTIVITAT FÍSICA, PER DEIXAR DE FUMAR I PER BEURE MENYS 

2025: Guia de 4 passos per menjar millor



PLATAFORMA FORMATIVA: promocio.cat



PEACHD



Indicador SumaSalut
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Cribratge d’activitat física per RS – ESIAP0403

%
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54%



Cribratge alcohol per RS – ESIAP0401 (CPR)
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%



Intervencions en fumadors per RS – ESIAP0408 
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Novetats Beveu menys 

- Reforç al cribratge: reordenació variables + PROM AUDIT C + 
CPR Catsalut 2024

- Materials: Actualització tríptic Veus el que beus?  i guia de 
butxaca professionals + guia 4 passos

- Prevenció en joves: Introducció eina adolescents per al 
cribratge al "Protocol d'activitats preventives i de promoció de la 

salut a l'edat pediàtrica: infància amb salut" + Pla de Cures per a 
joves que han patit una intoxicació etílica 

- Digitalització intervenció: 2a fase estudi viabilitat



Novetats 

ACTIVITAT  FÍSICA

- Materials: Guia de 4 passos per fer més AF; Petits canvis per moure's 
més; infografia persones adultes i gent gran

- Promoció d'AF en infants i joves:  actualització pla de cures; 
introducció AF i sedentarisme al protocol Infància amb salut; 

POICAT

- Visita de l'OMS per la promoció de l'AF
a Catalunya: a CAP Vila Olímpica, 
Cap La Mina i Can Felipa

- Projectes: "Prescripció esportiva"

https://canalsalut.gencat.cat/ca/vida-
saludable/activitat-fisica/



Novetats 

ALIMENTACIÓ SALUDABLE

- Materials: Petits canvis per menjar millor (infografies sense lletra)

- Promoció d'alimentació saludable en infants i joves:  actualització pla 
de cures; actualització protocol Infància amb salut; actualització 
documents i guies; POICAT



No és l’objectiu del protocol oferir recomanacions respecte al maneig i el tractament de la deshabituació tabàquica que no 

apliquin als fàrmacs inclosos en la guia estatal.

Coordinació Àrea 
Medicament + 
Salut Pública + 

revisors
CAMAPCE Aprovat

CFT-SISCAT

Adaptacions dels 
Sistemes d'Informació 

(SI) + publicació

Inicis desembre 

Objectiu del projecte: Donar cobertura legal a aquelles situacions en les que les infermeres ja indiquen o fan ús d’aquests 
fàrmacs de forma col·laborat iva

Del protocol autonòmic: Sistematitzar la implantació de la guia estatal en la pràctica clínica diària

Abast: totes les infermeres del territori en els diferents àmbits sanitaris (hospitalari, AP, sociosanitari,...)

Novetats S/ Protocol indicació infermera

Condicions de finançament per part del SNS

Font: Agnès Montoya i Rimbau. Divisió d’ús racional del medicament

Continguts 
adaptar a 

CCAA

Publica BOE: Guia per la indicació, ús i 
autorització de la dispensació de medicaments 
per la deshabituació per part d'infermeria. 
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REPTES PENDENTS

• Reconeixement referents SumaSalut

• Indicador SumaSalut 

• Digitalització SumaSalut

• Formacions bàsiques: donar un pas més en la integració i 
reconeixement del cursos perifèrics per part de les direccions



Digues la 
teva!



RESERVEU-VOS LA DATA!!

PROPER SAFAREIG SUMASALUT

19 FEBRER DE 2025



XARXA ACTIVA: INTERCANVI EN MOVIMENT

Laura

Laura 2

Josep

Pol

Núria

Carme

Línia SumaSalut!!!!



PREMIATS:

• X

• X

• X

GRÀCIES PER PARTICIPAR-HI!!
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