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XARXA DE REFERENTS
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DIA MUNDIAL ACTIVITAT FiSICA SETMANA SENSE FUM SETMANA SENSIBILITZACIO RISCOS ALCOHOL
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https://salutpublica.gencat.cat/ca/ambits/promocio/suma-salut/dies-mundials/

GUIES DE BUTXACA
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NOVES GUIES SUMASALUT

GUIES D’AJUDA EN 4 PASSOS PER FER MES ACTIVITAT FiSICA, PER DEIXAR DE FUMAR | PER BEURE MENYS

Guia de 4 passos
per beure menys
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Activitat Fisica i Salut.
Intervencio a I'AP

i Del 14/10/24 al 24/11/24

Consell alimentari en la
infancia i 'adolescéncia

i Del 16/09/24 al 16/12/24

Abordatge del consum
d'alcohol a I'Atencio
Primaria

i Del 14/10/2024 al 24/11/2024

Activitat Fisica Durant Intervencio'en tabaguisme

L'embaras i el Postpart

& Del 14/10/24 a1 03/11/24 i Del 14/10/24 al 24/11/24
5 ?

Petits canvis per menjar Tabaquisme i MPOC
millor en la prevencid i el
tractament de malalties

croniques # Del 25/11/2024 al 15/12/2024

i Del 16/09/24 al 16/12/24

_‘_ ~ >
T r UK
Tabaquisme i odontologia

i Del 14/10/2024 al 03/11/2024

Tabaquisme ambiental i
salut infantil

i Del 14/10/24 al 24/11/24

Tabaquisme i embaras

i Del 25/11/2024 al 15/12/2024

Tabaquisme i adolescéncia

i Del 25/11/2024 al 15/12/2024

Intervencio breu en activitat
fisica, alimentacio, tabac i
alcohol en Atencio Primaria.

i Del 18/03/2024 al 14/03/2025
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Indicador SumaSalut

Indicadors activitat preventiva. Catalunya, 2019-2024 (%)
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Cribratge d'activitat fisica per RS — ESIAP0403

15-60 anys
-y

Cribratge de l'activitat fisica entre 15 i 60 anys (ESIAP0403)
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Cribratge alcohol per RS — ESIAP0401 (CPR)

%

15-60 anys

Cribratge del consum d'alcohol entre 15 i 60 anys (ESIAP0401)
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Intervencions en fumadors per RS — ESIAP0408

_—

Intervencions en fumadors (ESIAP0408)
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Novetats Beveu menys

Reforg al cribratge: reordenacio variables + PROM AUDIT C +
CPR Catsalut 2024

Materials: Actualitzacio triptic Veus el que beus? iguia de
butxaca professionals + guia 4 passos

Prevencio en joves: Introduccio eina adolescents per al
cribratge al "Protocol d'activitats preventives i de promocio de la
salut a I'edat pediatrica: infancia amb salut" + Pla de Cures per a
joves que han patit una intoxicacio etilica

Digitalitzacio intervencio: 2a fase estudi viabilitat

El teu estil de
vida... és saludable?

El consum d’alcohol pot tenir efectes "-‘ ,
importants en la teva saluti el teu benestar! 1\ \. 1

Veus el que beus? i ‘,—’
Entra en aquesta aplicacié digital através del teu teléfon mbbil o ordinador
I

ce0c0080
/Salut [ gansraa B
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Novetats

ACTIVITAT FiSICA 'VM m

Materials: Guia de 4 passos per fer més AF; Petits canvis per moure's ‘PER MQU RE'S M ES

meés; infografia persones adultes i gent gran
. Méy  cawieua rMeyy
PM CAMINAR DESPLACAMENTS SOFA

°® A BON RITME ACTIUS I CADIRA
W EXERCICI FISIC ESCALES PANTALLES

Promocio d'AF en infants i joves: actualitzacio pla de cures;

introduccio AF i sedentarisme al protocol Infancia amb salut; PER LLEUREACTIU  ACTIVITATS ESTRES
EN COMPANYIA ALANATURA e

POICAT L'activitat fisica en persones M 9 URE’'S
adultes i persones grans 7 : | ~ ~

Diabes

Visita de I'OMS per la promocio de I'AF
a Catalunya: a CAP Vila Olimpica,
Cap La Mina i Can Felipa

Projectes: "Prescripcio esportiva"

https://canalsalut.gencat.cat/ca/vida- o
O
saludable/activitat-fisica/ "“"}"salut#




Novetats

ALIMENTACIO SALUDABLE pftws caAmis

ER MENJAR MILL@)R

- Materials: Petits canvis per menjar millor (infografies sense lletra)

- Promocid d'alimentacid saludable en infants i joves: actualitzacio pla
de cures; actualitzacio protocol Infancia amb salut; actualitzacio
documents i guies; POICAT

PROGRAMA DE PREVENCIO | ABORDATGE
DE L’OBESITAT INFANTIL

O®§ el
ool 9 5 1 0 ¢

m Generalitat de Catakunya
Agéncia de Saljut Publica de Catalunya
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Novetats Protocol indicacio infermera

Publica BOE: Guia per la indicacio, Us i (;odr;t;rtlg:J;s -
autoritzacio de la dispensaci6é de medicaments CCAA Adaptacions dels
per la deshabituacio per part d'infermeria. % Sistemes d'Informacié
3OE BOLETIN OFICIAL DEL ESTADO 5% CoordinaCié Area (Sl) + publicaCié
o . O'I":::'DTS':GO::TONES o Medica ment +
MNSTERIO DE SANDAD Salut Publica + Inicis desembre
Bl YA Y Py il : CAMAPCE Aprovat
e e revisors CFT-SISCAT
Deshabituacié
/ \ tabaquica
Objectiu del projecte: Donar cobertura legal a aquelles situacions en les que les infermeres ja indiquen o fan us d’aquests Prcn e el o

médica per part de les infermeres |

farmacs de forma col-laborat iva

Del protocol autonomic: Sistematitzar la implantacié de la guia estatal en la practica clinica diaria

N J

Abast: totes les infermeres del territori en els diferents ambits sanitaris (hospitalari, AP, sociosanitari,...)

I Frrtii Salut/sms

No és I'objectiu del protocol oferir recomanacions respecte al maneig i el tractament de la deshabituacio tabaquica que no

apliquin als farmacs inclosos en la guia estatal.
-/,

Condicions de finangcament per part del SNS VARENICLINA
CITISINICLINA

Font: Agnes Montoya i Rimbau. Divisié d’us racional del medicament
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REPTES PENDENTS

Referent formaci6 COMU 24MFRFOR

* Reconeixement referents SumaSalut | referentdinic.cons 2oy
Referent de Docéncia COMU 24MFREFD
Referent comunitaria COMU 24MFRCOM
Referent de Qualitat COMU 24MFROUAL
° Indicador Su maSa'ut Referent de Seguretat del Pacient COMU 24MFRSP
Referent ECOAP 24MFRECOAP

Referent Petita cirurgia 24MFRPCIR

Referent IT Z4MFRIT

Referent MDO PROPOSTA ITS, TBC, SARNA 24MFREFPMDO

i Digita I itza Cié Su masa I ut Referent VM i mutilacié genital femenina COMU 24MFRVM

REFERENT RECERCA MF/INF COMU 24MFRFRECERC

* Formacions basiques: donar un pas més en la integracio i

reconeixement del cursos periferics per part de les direccions
suniaSalut



Digues la
teva!




RESERVEU-VOS LA DATA!!

PROPER SAFAREIG SUMASALUT

19 FEBRER DE 2025
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XARXA ACTIVA: INTERCANVI EN MOVIMENT

SumaSalut
Nom de pila d’una persona que...

Linia SumaSalut!!!!

sempre faci servir les escales en lloc de ’ascensor Laura Josep
mengi 2 o 3 peces de fruita al dia Pol Laura 2
no hagi fumat mai NUria

no hagi begut alcohol el cap de setmana passat Carme




SumasSalut
Nom de pila d’una persona que...

E M I S () sempre faci servir les escales en lloc de 'ascensor

mengi 2 o 3 peces de fruita al dia
no hagi fumat mai

no hagi begut alcohol el cap de setmana passat

GRACIES PER PARTICIPAR-HI!!
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