LERO EMISSIONS

TAMBE ALS TEUS
PULM NS

“Zero emissions també als teus pulmons” és el lema de la XXV edicio de la Setmana Sense Fum, la campanya de sensibilitzacio sobre tabaquisme
que s’organitza cada any, com una iniciativa original de la Sociedad Espanola de Medicina Familiar y Comunitaria (semFYC), CAMFiC a Catalunya, i
posteriorment organitzada pel Programa Atencio Primaria Sense Fum juntament amb entitats de diferents ambits a Catalunya.

A continuacio, resumim visualment els resultats de I'enquesta de la Setmana Sense Fum, les dades dels quals es van obtenir entre marg i abril
mitjangant un formulari en linia, de forma anonima.

PERFIL DEL CONSUM DE TABAC
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PERFIL CONSUM EN DONES PERFIL CONSUM EN HOMES

33,2% 30,2%
Exfumadora 19,1% Exfumador 19,3%
Fumadora Fumador
51,1% | 54.5%
Mai ha fumat | Mai ha fumat

} Entre les dones enquestades, del 15,5% que fuma, el 10,2% ho fa cada dia, i el 5,5%, ocasionalment; mentre que del 15% dels homes que fumen,
el 10,8% fuma cada dia i el 4,5%, de manera ocasional. Les diferéncies de consum entre homes i dones son poc destacables.

ALERTA SOBRE EL _' CONSUM EN JOVES
i

1°/o Fumador/a

» En menors de 14 a 18 anys, un 28,6% consumeixen cigarretes
\ electroniques; quan la mitjana de vapeig, a partir dels 25 anys,
és del 6,3%; per tant, els menors consumeixen 4 vegades més

e-cig que la mitjana (quan no haurien de poder comprar-los).

28,6% 28.6% N,4%
Vaper/e.cig. Catximba Cigarretes
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89,9%

Se senten exposats
al fum ambiental
del tabac

Lloc d’exposicio al
fum ambiental del tabac (FAT)

DADES TOTALS

e 83%

Terrasses de

/j [_\ restauracio

El 48,9 % dels enquestats considera que no es compleix la
normativa que regula el consum de tabac a les terrasses de
bars i restaurants

51,9%
Activitats a
I’aire lliure

V4 =

37.5% 11,1% 1,8%
Parada Accessos a Interior
bus centres educatius vehicles

RECOMANACIONS PER A LA
REDUCCIO DEL CONSUM

)

NO FUMADORS/ES

Mesures educatives: /8,1%

Sancions per llencar burilles
a terra: 76.2%

Augment del preu
del tabac: 67/,3%

Aplicar a les cigarretes electroniques
la regulacio actual del tabac: 64,8%

L -

FUMADORS/ES

Finangar farmacs
per deixar de fumar: 61,9%

Mesures educatives: 61,9%

Sancions per llengar
burilles a terra: 53,6%

(Y . J
Generalitat N g0 (A ch Assocucio omrEMER Programa Hospitals
/ Sal ut m de Calalunya x’ ._,.....:.M!:.I.E Al C | el ; ,.,,"",.‘“"’,,,;:s"""‘: Ca Sense Fum
o papst.ca

= associaci whs @ ;“d“ .
Cesportcat @’A""f‘"‘“""-’«ﬂ"‘ @:r:.!':e., ScATT g (D) St

SCSL *




LERO EMISSIONS

TAMBE ALS TEUS
PULM NS

AVENCOS PER AMPLIAR
 89.5%

A favor d’ampliar la legislacio
d’espais lliures de fum

‘@

3 ESPAIS SENSE FUM

} La dada supera ’obtinguda a les dues
edicions anteriors de la Setmana Sense
Fum, 85,8% i 87,8%, respectivament.

—

A favor de prohibir fumar a...
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69,7% 67,6% 65,3%
Terrasses de Parada Platges
restauracio bus

SCHOOL

82,2% 50,5%
Voltant de Interior
centres educatius vehicles

TABAC | MEDIAMBIENT
92,7%

Es conscient del perjudici

que suposa el consum de
tabac per al mediambient

) sensibilitzacié amb Pefecte perjudicial del
tabac al medi ambient: el 94,3% de les persones
exfumadores i el 84% de les que fumen estan
conscienciades al voltant d’aquesta qiiestio

95,1%

Estaria d’acord que
es sancionés llencar

burilles al terra
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PERFIL DEL
CONSUM DE
TABAC PER
COMUNITATS

(Dades originals de senFYC)

Canarias
13.6% | 18.4% | 8%

Castilla y Ledn
0 0 0
55.6% | 30.8% | 13.7% 45.2% | 38.4% | 16.4%
La Rioja
41.2% | 31.6% | 15.2%

Cantabria ,

Pais Vasco
56.2% | 33.3% | 10.5%
Navarra

68% | 21.3% | 10.7%

‘ _ ‘ 55% | 29.4% | 15.6%
Asturias

52.5% | 30.1% | 16.9% ‘

Catalunya
52.1% | 32.6% | 15.4%

Aragon
48.4% | 32.3% | 19.4%
Madrid ‘

60.3% | 31.2% | 8.6%

Ext d Castilla-La Mancha
36.3% | 48.6% | 151%  51-1% | 37.9% [ 11%

Comunitat Valenciana
51.4% | 34.6% | 14%

Baleares
53.3% | 33.8% | 12.9%

Murcia
53.2% | 30.6% | 16.1%

Andalucia
51.4% | 36.8% | 11.8%

4 N
No fumador/a(%) Exfumador/a(%) Fumador/a(%)
Andalucia 51.4 36.8 11.8 I]AI]ES TUTALS
Aragon 48.4 32.3 19.4
Asturias 52.5 30.7 16.9
Baleares 53.3 33.8 12.9 L 3 33.1%
Canarias 13.6 18.4 8 UL
Cantabria 68 21.3 10.7 13.6%
Castilla-La Mancha 51.1 31.9 1 AELOE
Castilla y Ledn 45.2 38.4 16.4
Catalunya 52.1 32.6 15.4 -
Comunitat Valenciana 51.4 34.6 14
Extremadura 36.3 48.6 15.1
Galicia 55.6 30.8 13.7
La Rioja 41.2 37.6 15.2
Madrid 60.3 31.2 8.6 53.3%
Murcia 53.2 30.6 16.1 o
Navarra 55 29.4 15.6
Pais Vasco 56.2 33.3 10.5
! Total 53.3 33.1 13.6 )




