
Bons propòsits per a unes
festes saludables: SumaSalut!

L’equip de SumaSalut us desitja unes bones festes
i un bon any nou 2024 ple de felicitat i salut!

MENYS ALCOHOL ÉS MILLOR

Feu les compres ᅠ 
 caminant, pugeu escales,  ᅠ 

trieu jocs actius, passegeu    ᅠ   
per la natura amb amistats i      ᅠ  

família. Cada pas SUMA!        ᅠ     

 Incloeu les hortalisses i ᅠᅠ
ᅠfruites a les receptes ᅠᅠᅠ
ᅠ  festives i, en general,ᅠᅠᅠ
ᅠᅠᅠserviu racions menudes
ᅠᅠᅠᅠdels  plats.

No beure o beure 
menys és l’opció mésᅠ         

saludable. Podeuᅠᅠ  
consultar els límits  ᅠᅠ 

de baix risc aquí. ᅠ ᅠᅠ.

GAUDIU MENJANT SA

APAGUEU LA CIGARRETA

  Enceneu els llums de 
ᅠfestes i apagueu la 
ᅠ cigarreta. Comenceu ᅠ
ᅠl’any amb salut i deixeu     
ᅠenrere el tabac!

GAUDIU D’UNES FESTES ACTIVES

https://drogues.gencat.cat/ca/ciutadania/menys_es_millor_2021/3limits/

