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sumaSalutz

Quan tactives, no fumes i beus menys, sumes salut
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XARXA SUMASALUT FORMACIO DIFUSIO

JORNADES ACTIVITAT EAP - ‘ﬁ@&

Cribratge consum d'alcohol (15-80 anys) 33,9% 39,2% 46,2%
| 257% 317% 553%

Cribratge del consum de tabac (15-60 anys)
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Jornada Territorial SumaSalut|
En Xarxa, Sumem Salut!

Millora de I'AF en pacients insuficientment actius
amb FRCV (14-69 anys)
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28,6% 29,8% 32,1%

0 0 0 '
Cessacions tabac (valor prepandémia 6%) 4.4% 4,3%  6,0%

Reduccid del consum de risc d'alcohol (15-80 anys) 32,7% 35% 39,1%

DIES MUNDIALS/SETMANES ESPECIFIQUES

GRUPS DE TREBALL
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PROJECTES DESTACATS
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familiar i comunitaria


https://salutpublica.gencat.cat/ca/ambits/promocio_salut/suma-salut/dies-mundials/setmana_riscos_alcohol/
https://promocio.cat/
https://promocio.cat/cursos/intervencio-breu-en-activitat-fisica-tabac-i-alcohol-en-atencio-primaria/
https://www.who.int/europe/publications/i/item/9789289058551
https://salutpublica.gencat.cat/ca/ambits/promocio_salut/suma-salut/dies-mundials/dia-mundial-activitat-fisica/
https://salutpublica.gencat.cat/ca/ambits/promocio_salut/suma-salut/dies-mundials/setmana-sense-fum-2023/
https://salutpublica.gencat.cat/ca/ambits/promocio_salut/suma-salut/dies-mundials/setmana_riscos_alcohol/
https://salutpublica.gencat.cat/ca/detalls/Article/II-Jornada-SumaSalut-En-xarxa-Sumem-Salut
https://salutpublica.gencat.cat/ca/detalls/Article/jornades-territorials-00001
https://salutpublica.gencat.cat/ca/detalls/Article/jornades-territorials-00001
https://govern.cat/salapremsa/notes-premsa/506523/tarragona-ha-acollit-primera-jornada-territorial-sumasalut-del-camp-tarragona
https://govern.cat/salapremsa/notes-premsa/508122/mes-70-professionals-latencio-primaria-participen-jornada-sumasalut-girona
https://salutpublica.gencat.cat/ca/detalls/Article/jornades-suma-salut
https://salutpublica.gencat.cat/ca/detalls/Article/jornades-suma-salut
https://govern.cat/gov/notes-premsa/540722/quarantena-professionals-latencio-primaria-del-pirineu-participen-jornada-sumasalut-durgell
https://govern.cat/salapremsa/notes-premsa/544943/primera-jornada-territorial-sumasalut-terres-lebre
https://canalsalut.gencat.cat/ca/inici/nota-premsa/?id=563742

